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RESUMO:

Objetivos: Avaliar a opinido sobre a utiliza¢do de psicofdrmacos no trata-
mento das doengas mentais em estudantes de psicologia. Método: Aplicacao
de um questiondrio com questdes fechadas, a 180 estudantes, sobre a utiliza-
¢do de medicamentos psiquidtricos. Resultado: Dos questiondrios aplicados,
somente 172 foram analisados — os outros estavam incompletos. Ficou de-
monstrada uma aceita¢do pessoal de utilizacio de psicofarmacos de 52% con-
tra 12% de rejeicdo direta. 36% dos participantes acreditam que os
psicofdrmacos trazem beneficio e 20% pensa que sao prejudiciais. Quando a
andlise inclui aqueles que tém dividas sobre a utilizacdo de medicamentos
psiquidtricos a taxa de rejeicao sobe de 48 a 64%. A proporgao de participan-
tes que recomendam a utilizagdo de psicofiarmacos no tratamento da
esquizofrenia foi de 36% e de 70% na depressdo grave. Conclusdes: A taxa
de rejeicdo e desconhecimento sobre o tratamento psicofarmacolégico nos
estudantes de psicologia € alta e semelhante a encontrada nas pesquisas sobre
a populdcdo em geral. Mais pesquisas sao necessdrias para entender as con-
i S804, Consbitor: cepgoes relfxtivas a utilizagé? de:~ medicagi“ic.) psiquidtrica e campanh'as pﬁpli-
Estudantes de psicologia cas e especificas de prevengdo sdo necessdrias para esclarecer os reais efeitos
e beneficios desta.
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Objectives: To evaluate the opinion about psychotropic drug treatment in
Psychotropic drug treatment. Concepts. mental disorders, in psychologist college students. Method: Application, in
FRyChoSE bdcms. 180 students, a questionnaire with closed questions about psychotropic
medication. Results: From the questionnaires answered by students, just 172
had been analyzed - the others were incomplete. There was shown 52%
acceptance of personal use against 12% of directed rejection. And 36% of the
participants believed that psychotropic drugs have beneficial effects against
20% that believed they are harmful. When the analysis included those with
doubt about psychotropic medication the rate of rejection increased from 48
up to 64%. The proportion of the participants that recommend drug treatment
for schizophrenia was 36% and for severe depression was 70%. Conclusions:
The rate of rejection and unknowledge about psychotropic treatment in
psychologist students is high and similar that found in general population
researches. More researches are necessary to understand the concepts related
to the psychiatric drugs, and public and specific campaigns are needed to clarify
their real effects and benefits.
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INTRODUCAO

As doengas psiquidtricas sdo responséveis por uma con-
siderédvel incapacita¢ido da populagdo. Calcula-se que uma em
cada quatro pessoas deve apresentar um transtorno mental ao
longo da vida e que cerca de 34 milhdes de brasileiros estio
sofrendo de algum transtorno mental. Das dez doengas mais
incapacitantes, cinco sao transtornos mentais, que, em con-
Junto, representam 22% de todas as causas de incapacitagdes
por doengas (1,2).

Considerando-se somente a depressdo maior, esta serd,
no ano de 2020, a segunda principal causa de incapacitagdo
causada por doengas. Tem sido amplamente destacada a rele-
véncia desta patologia, atualmente considerada um dos prin-
cipais problemas de satide piiblica no mundo (3,4).

Apesar da importéncia dos transtornos mentais e de seus
tratamentos, muito pouco se conhece sobre conceitos e atitu-
des da populagdo sobre estas questdes. Phelan e colaborado-
res (5) acompanhando a evolugio da opinido publica em rela-
¢do a psicofarmacologia, em levantamentos nacionais nos
EUA, identificaram, no entendimento da populagio, que este
recurso nao representa um beneficio terapéutico importante.

Em pesquisa de opinido ptblica sobre a qualidade do tra-
tamento psiquidtrico, realizada na Noruega (6), os autores
compararam a percep¢ao da populacéo sobre a qualidade do
tratamento psiquidtrico versus o de algumas doencas
somdticas. O tratamento foi considerado bom em 71% para
doengas cardiacas e 65% para doengas oncolégicas; enquan-
to que para doencas mentais somente 15% consideraram a
qualidade do tratamento boa.

Em um dos raros estudos que procuraram avaliar atitudes
da populagdo geral o uso de psicofarmacos, Angermeyer e
colaboradores (7 ) na Alemanha, obtiveram resultados que
indicaram indices duas vezes maiores de rejei¢do do que de
aceitagdo aos medicamentos. Vinte e cinco por cento respon-
deu que os psicofarmacos causam danos cerebrais irreversiveis
e 37% acreditava que ao final de um tratamento os
psicofdrmacos causariam mais doenca do que anteriormente
a0 seu uso.

Como parte da Campanha para Combater a Depressio (8),
realizada na Inglaterra, o levantamento de opinido na popula-
¢do encontrou que somente 16% acredita que a depressdo
merece tratamento com medicamentos, contra 90% que acre-
dita unicamente em aconselhamento como o tratamento cor-
reto.

Estes dados contrastam com o fato de que a maioria dos
transtornos mentais tem, atualmente, seu diagnéstico bastan-
te bem definido e costuma ser eficazmente tratada com méto-
dos que implicam, geralmente, na utilizacdo de medicamen-
tos psicofarmacolégicos. O que pode ser observado claramente
em algumas das recomendagdes do relatério da OMS a serem
contempladas por politicas nacionais de saide: educar a po-

pulagdo através de campanhas de conscientizagdo, apoiar a
pesquisa em saide mental e disponibilizar medicamentos psi-
cotrépicos (2).

Em revisdo da literatura sobre as atitudes da populagio
sobre a doenga mental, Bhugra (9) destaca que o tratamento
das doengas mentais recebe importante influéncia do aspecto
emocional e informa que poucos estudos sao destinados a iden-
tificar as atitudes e crengas da populagio a respeito das doen-
¢as mentais. Portanto, observa-se a necessidade de levanta-
mentos que visem compreender melhor as atitudes e crencas
da sociedade em geral e de grupos envolvidos com o manejo
das patologias mentais. O objetivo deste estudo foi avaliar,
em estudantes de psicologia, alguns dados sobre o tratamento
psicofarmacolégico empregado nas doengas mentais.

METODO

Participaram da pesquisa 180 estudantes de quatro turmas
do 2° ano do Curso de Psicologia de uma universidade priva-
da.

No primeiro dia de aula da disciplina de Psicofarmacologia,
todos os alunos presentes foram convidados a responder um
questiondrio. A aplicagdo seguiu um procedimento padrio em
cada turma: foi esclarecido o motivo da pesquisa, enfatizado
que a participagdo e o preenchimento do questiondrio era
opcional, assim como, foi assegurado o tratamento sigiloso
dos dados fornecidos. Os questiondrios foram respondidos
de forma andnima.

Foi aplicado um questiondrio fechado contendo pergun-
tas sobre os seguintes pontos: possivel conhecimento de fa-
miliar em uso de psicofiarmacos; sua aceitagio em caso de
recomendacdo médica; idéia sobre beneficio ou prejuizo cau-
sado com estes medicamentos; e a indicagdo dos mesmos em
depressdo grave e em esquizofrenia. Do total dos questiondri-
os, oito foram excluidos por estarem incompletos, portanto,
foram analisados 172 deles. Entre os participantes 144 eram
do sexo feminino e 28 do sexo masculino, correspondendo
respectivamente, a 84% e 16% da amostra.

RESULTADOS .
CONHECIMENTO E ACEITAGAO SOBRE O
EMPREGO DE PSICOFARMACOS

Na questéo relativa a ter conhecimento de familiar que
utiliza ou utilizou medicamentos psicofarmacolégicos 34%
dos participantes responderam positivamente, 55% respon-
deu que em sua familia ndo foi feito uso desses medicamen-
tos e 11% respondeu desconhecer se os familiares fizeram
uso ou ndo de psicofarmacos.

Em relagao a avaliacdo sobre a aceitagdo pessoal sobre o
uso de psicofarmacos, 52% dos participantes responderam
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sim na questdo sobre uso pessoal de medicagdo psiquiétrica
caso o médico recomendasse, 12% responderam nio e 36%
ficou em divida respondendo que ndo saberiam se usariam
ou ndo. Estes dados encontram-se no gréfico 1.

Na investigacdo sobre a opinido de que os psicofdrmacos
causam mais beneficios ou mais prejuizos, 36% assinalou que
causam mais beneficios, 20% respondeu que causam mais pre-
juizos e 44% nao sabiam. Estés dados encontram-se no grifi-
col.

GRAFICO 1: ACEITACAO SOBRE O EM-
PREGO DE PSICOFARMACOS

Grafico 2:
Emprego dos psicofarmacos em depressio
grave com risco de suicidio
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Grafico 3:
Principal abordagem terapéutica no
tratamento de esquizofrenia
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COMPREENSAO SOBRE A INDICACAO
TERAPEUTICA DE PSICOFARMACOS EM
ALGUNS TRANSTORNOS MENTAIS

Quando indagados sobre o emprego de psicofirmacos em
depressoes graves, envolvendo quadros clinicos com risco de
suicidio, 70% dos participantes responderam ser adequado o
uso de medicamentos psicofarmacolégicos, 8% nao conside-
raram adequado e 22% nao sabiam se deveriam ser utilizados
ou nao. Estes dados encontram-se no grafico 2.

Na investigac@o sobre qual seria a principal abordagem
terapéutica no tratamento da esquizofrenia, 36% dos partici-
pantes responderam como sendo o uso de psicofdrmacos, 49%
indicou as psicoterapias e 15% as abordagens sécio-familia-
res. Estes dados encontram-se no grafico 3.

PROVAVEL IDEIA PRE-CONCEBIDA DESFA-
VORAVEL AOS PSICOFARMACOS

Foram analisadas duas combinag¢des de respostas na ten-
tativa de identificar provavel idéia pré-concebida contriria
ao emprego de psicofarmacos.

Uma considerando a quantidade de respondedores que
assinalaram desconhecer familiar que use medicagédo psiqui-
atrica e que também responderam que ndo aceitariam ou nao
sabem se usariam psicofdrmacos em caso de recomendagao
médica. Foram encontrados 52 participantes, representando
30% da amostra. Destes, 13 participantes responderam des-
conhecer familiar que tenha utilizado psicofdrmacos e tam-
bém responderam que ndo usariam estes medicamentos em
caso de recomendacao médica, alcangando 7,5% do total.

A outra combina¢ao considerou o grupo de participantes
que respondeu desconhecer familiar que use medicacdo psi-
quidtrica e que também assinalou acreditar que os
psicofarmacos causam mais prejuizo do que beneficio ou ndo
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saber se causam mais beneficios que prejuizos. Foram encon-
trados 74 participantes, representando 43% da amostra. Des-
tes, 25 participantes responderam acreditar que os
psicofdrmacos causam mais prejuizos do que beneficios, al-
cancando 14,5% do total. ‘

DISCUSSAO

Encontramos, em nossa pesquisa, uma aceitacdo pessoal
de utiliza¢@o de psicofarmacos em aproximadamente metade
(52%), e a opinido de que estes medicamentos trazem benefi-
cios em aproximadamente um ter¢o (36%), respectivamente,
da populagdo avaliada.

A parcela direta de rejeicio foi de 12%, representan-
do aqueles que n#o usariam psicofdrmacos mesmo o médico
os recomendasse. E encontramos que 20% dos estudantes acre-
ditam que estes medicamentos causam mais prejuizos do que
beneficios. Portanto, podemos considerar que, neste grupo de
estudantes, o grau de rejeicao direta dos psicofdrmacos situa-
se entre 10 a 20%. Destacando que 14,5% dos participantes,
apesar de desconhecerem familiar que utilize estes medica-
mentos, mesmo assim, acham que nao representam um recur-
so terapéutico valido, considerando que causam mais prejui-
zo do que beneficio aos pacientes.

O grau de rejeicao sobe para 48 a 64% quando se
acrescenta a parcela dos pesquisados que ndo sabem se usari-
am ou ndo em caso de recomendac¢@o médica (48%) ou aque-
les que tém diivida sobre o efeito benéfico ou prejudicial dos
medicamentos (64%).

Nossos resultados, em relag@o a ndo aceitacdo dos
psicofdrmacos, sdo semelhantes aos encontrados na literatu-
ra, em pesquisas que avaliaram a populacéo geral. Na pesqui-
sa® norueguesa 60% dos entrevistados consideraram que a
qualidade do tratamento psiquidtrico nao € satisfatéria. Na
Alemanha’ o grau de rejei¢do dos psicofdrmacos (38%) foi o
dobro do de aceitagdo (19%) e nos EUA’ a popula¢do nao
reconhece a psicofarmacologia como um recurso importante
de tratamento.

Quanto a compreensdo dos psicofarmacos como re-
curso terapéutico em quadros clinicos como depressao grave
a aceitacdo entre os estudantes foi de 70%, nivel considerado
alto quando comparado aos estudos na Alemanha, de
Angermeyer e cols.” de 15% e ao realizado na Inglaterra, de
Baldwin e Priest®, que encontrou 16% de aceitacio. Acredita-
mos que a inclusao da presenca de risco de suicidio na per-
gunta que avaliou este item, em nossa pesquisa, tenha influ-
enciado as respostas positivamente. J4, em relacdo a
esquizofrenia, a taxa de aceitacao do emprego de
psicofarmacos foi de 36%, demonstrando um indice de des-
conhecimento importante por parte dos estudantes, uma vez
que segundo a OMS"'!! os psicofdrmacos representam re-
curso terapéutico essencial nesta patologia. Neste caso, nosso

resultado foi pr6ximo, ao obtido na pesquisa alema’ em que
somente 20% dos respondedores admitiram o emprego de
psicofarmacos na esquizofrenia.

Trinta por cento dos participantes da presente pesquisa
afirmam que a pessoa com quadro depressivo e risco de suici-
dio ndo deve receber medicamento ou ndo sabem se deveria
ser medicada. E 64% nao acreditam que a abordagem
medicamentosa seja importante no tratamento da
esquizofrenia, o que demonstra um nivel de desconhecimen-
to significativo, principalmente ao se ter em conta que a pre-
sente pesquisa foi realizada com estudantes — e futuros pro-
fissionais — da 4rea da satide mental.

Apontamos, a seguir, algumas limitages deste levanta-
mento. A simplicidade do questiondrio com sua forma fecha-
da de perguntas, pode obter respostas ndo totalmente
confidveis. O fato da pesquisa ser realizada em aula da disci-
plina de Psicofarmacologia pode facilmente induzir um viés
favordvel aos medicamentos, entretanto, o cuidado do preen-
chimento ser optativo e andnimo procurou minimizar este fe-
némeno. Alertamos que os resultados obtidos devem ser en-
tendidos no contexto destas limitacdes e somente em relacdo
a populagdo estudada, sendo recomendado cautela na genera-
lizagdo dos achados.

CONCLUSOES

Observamos que o indice de rejei¢do e !desco-
nhecimento sobre 0 emprego e o beneficio dos psicofirmacos
no tratamento de transtornos mentais entre estudantes do se-
gundo ano de Psicologia € alto e comparavel aos encontrados
em pesquisas realizadas com a populacao geral.

Nos dias atuais nao € possivel deixar de reco-
nhecer a importincia, em termos de satde piblica, tanto dos
transtornos mentais quanto de seus recursos terapéuticos
farmacolégicos. Sabe-se que a depressdo costuma trazer gran-
de sofrimento e prejuizo para seus portadores, suas familias e
sociedade, mas, ainda é doenga pouco reconhecida, ficando a
maioria de seus casos sem tratamento e seus portadores, mui-
tas vezes, sdo vitimas de preconceito'>!>,

J4 estd bastante bem definida a necessidade de
uso e a qualidade da resposta terapéutica medicamentosa em
quadros como a depressdo grave e a esquizofrenia. As difi-
culdades esbarram no desconhecimento da real dimensio de
seus efeitos benéficos, seja por medo de dependéncia, vergo-
nha ou alguma outra razao**'*!5, Vérias pesquisas tém identi-
ficado a dificuldade que os pacientes com depressao tem com
adesdo aos medicamentos'®'®, sendo que a maioria interrom-
pe seu uso antes do tempo minimo recomendado.

Os autores da pesquisa alema’ identificaram trés
razdes principais para a ndo aceitagdo da populagdo em rela-

' ¢do aos psicofarmacos: 1) a preocupag@o com o risco de fei-
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tos adversos, principalmente a possibilidade de desenvolver
dependéncia; 2) o fato dos psicofirmacos tratarem somente
0s sintomas e ndo as causas dos transtornos mentais e 3) pou-
ca efetividade no combate aos sintomas. Estes motivos de re-
jei¢do demonstram que a populag¢io ndo tem uma correta
compreeensdo dos beneficios que os medicamentos
psicofarmacos costumam trazer para uma significativa parce-
la daqueles giue padecem de transtornos mentais. Ndo pode-
mos negar que a influéncia do ambiente social tem sido am-
plamente negligenciada em relagio aos tratamentos com me-
dicagdes psiquidtricas, e gostariamos de destacar a necessida-
de e a importancia de campanhas amplas de esclarecimento,
para a populag@o, de modo geral, e de modo especifico, para
os vdrios tipos de profissionais envolvidos no tratamento dos
transtornos mentais, permitindo um adequado conhecimento
sobre os reais beneficios e limitagdes dos tratamentos
medicamentosos em psiquiatria.

Devido a relevéncia alcangada pelos transtor-
nos mentais, sendo alguns deles problemas de satide piiblica
em todo o mundo, e conhecendo o desenvolvimento e a im-
portancia dos medicamentos psicofarmacolégicos como o prin-
cipal recurso de tratamento para tais patologias; entende-se
também como fundamental a existéncia de pesquisas que tra-
gam esclarecimentos quanto a compreensdo da populagio geral
e de grupos especificos (envolvidos com os processos de di-
agnéstico e tratamento dos transtornos mentais) abordando
0s conceitos e preconceitos relacionados as doengas mentais
¢ aos psicofdrmacos. Estes dados poderio ser utilizados nas
campanhas de esclarecimento implementadas pelas entidades
de classe e 6rgdos responsaveis pela satide piblica.
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